
TALİMATLAR:  Günlük olarak temizlemek, dezenfekte etmek ve proteinleri yok etmek 
için lütfen bu basit adımları takip edin.

ADIM 1: 
Lenslerin her iki yüzüne 3 damla ReNu MultiPlus çok amaçlı solüsyon damlatın ve 20 
saniye süreyle yumuşak şekilde ovalayın.

ADIM 2: 
Lenslerin her iki yüzünü 5 saniye süreyle ReNu MultiPlus çok amaçlı solüsyon ile durulayın.

ADIM 3: 
Temizlenmiş kontak lensleri lens kabına yerleştirin ve taze ReNu MultiPlus çok-amaçlı 
solüsyon ile doldurun. En az 4 saat süreyle ıslatın. Her zaman taze solüsyon kullanmayı 
unutmayın.  

Lensleriniz şimdi kullanıma hazır. Salin ile durulama gerekmemektedir. Eğer lensler 
üzerinde herhangi bir tortu kalmışsa, takmadan once ReNu çok amaçlı solüsyon ile 
durulayın.

Her zaman göz doktorunuzun talimatlarını izleyin. Gözyaşınızın kendine has kimyasına 
ve lens takma programınıza dayalı olarak, göz doktorunuz ek ürün veya prosedürler 
önerebilir. 

SAKLAMA: 
Lenslerinizi 30 gün süreyle onları takmaya hazır oluncaya kadar açılmamış lens 
kutusunda saklayabilirsiniz.

İÇERİKLER:
HYDRANATE® (hidroksilalkilfosfonat) %0.03, borik asit, edetat disodyum, %1 
poloksamin, sodyum borat ve sodyum klorid içeren steril, izotonik bir solüsyon; 
%0.0001 DYMED™ (poliaminopropil biguanid) ile korunmaktadır.

EYLEM:
Yumuşak lenslerden tabaka, protein, diğer birikinti ve tortuları temizler, söker ve yok 
eder. Lens yüzeyindeki zararlı mikroorganizmaları yok eder. Lensleri takmadan önce 
durular, saklar ve nemlendirir.  

ENDİKASYONLAR (Kullanım):
BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus çok amaçlı solüsyonu göz doktorunuzca tavsiye edilen 
yumuşak (hidro�lik) kontakt lenslerin günlük kullanım, protein birikintilerinin 
temizlenmesi, durulama, kimyasal dezenfekte (ısı olmadan) ve saklanması için endikedir.

KONTRENDİKASYONLARI (kullanmama nedenleri):
Bu üründeki herhangi bir maddeye alerjiniz olması durumunda, kullanmayınız.

UYARI: KONTAK LENS VE LENS BAKIM ÜRÜNLERİNDE SORUNLAR KORNEA 
ENFEKSİYONU VE/VEYA ÜLSERLE SONUÇLANARAK GÖRÜŞ KAYBINA YOL AÇABİLİR. 
Lens ve lens kapları dâhil lens bakım ürünlerinin uygun kullanımı için etiket üzerinde yer 
alan tüm talimatlara uymanız önem taşımaktadır.
Kornea ülserleri dâhil göz problemleri hızla gelişip, görüş kaybına yol açabilir. Günlük 
kullanılan lensler gece boyunca kullanılmamalı veya uyurken takılmamalıdır. Klinik 
araştırmalar bu lenslerin gece boyunca kullanıldığında ciddi yan etki riskininin arttığını 

göstermiştir. Uzun kullanımlı lensler, temizleme ve dezenfekte için veya göz 
doktorunuzca düzenlenen programa göre yenileriyle değiştirilmelidir. Klinik çalışmalar, 
günlük kullanılan lenslere kıyasla uzun ömürlü lenslerde ciddi ters etki vakalarında bir 
artış göstermiştir. Çalışmalar ayrıca ciddi yan etki riskinin, uzun ömürlü lenslerin 
temizleme ve dezenfekte için çıkarılmadan veya yenileriyle değiştirilmeden daha uzun 
süre kullanılması durumunda arttığını da göstermiştir. Çalışmalar, sigara içenlerde yan 
etki riskinin daha da arttığını göstermiştir. Gözlerinizde rahatsızlık, aşırı göz yaşarması, 
görüşte değişiklik, kırmızılık yaşıyorsanız hemen göz doktorunuza başvurunuz. Kontak 
lens kullanıcılarının yılda iki kez veya talimat verilmişse daha sıklıkla göz hekimlerine 
başvurmaları tavsiye olunur.

Lenslerinizi saklarken lens kabınızı her seferinde taze solüsyonla doldurun. Asla eski 
solüsyonu tekrar kullanmayın, eski solüsyon üzerine ekleme yapmayın. Lensi kabından 
çıkarır çıkarmaz lens kabındaki solüsyonu dökün. Lenslerinizi musluk suyu, şişelenmiş 
ya da damıtılmış herhangi bir su veya steril olmayan bir solüsyonla temas ettirmemeli; 
lenslerinizi bunlarla durulamamalısınız.  
Lens kabınızı boşaltın ve daha sonra ReNu MultiPlus çok amaçlı solüsyon ile temizleyip 
durulayın. Lenslerinizi her çıkardığınızda, lens kabınızı hava ile kurumaya bırakın. Fazla 
solüsyonun akmasını sağlamak için hava ile kurutma sırasında lens kabınızı tersine 
çevirebilirsiniz. Lens kabınız her ay değiştirin.

Uyarı: Her kullanımdan sonra lens kabındaki solüsyonu boşaltmamak, veya lenslerin 
bakımı için su kullanmak göz yaralanması ya da potansiyel görme kaybıyla 
sonuçlanabilecek bir kirlenmeye yol açabilir. Önemli güvenlik bilgileri için ekli 
talimatlara bakınız.  

ÖNLEMLER:
• Kullanım için her zaman ürün talimatlarını izleyiniz. Ürün talimatlarına uymamak 

görüş kaybına yol açabilir.
• Göz doktorunuzu düzenli olarak ziyaret edin. 
• Lenslere dokunmadan önce ellerinizi her zaman yıkayıp, durulayın.
• Lensler veya lens kaplarında musluk suyu, şişe su veya tükürük kullanmayın.
• Lensleri temizlemek ve dezenfekte etmek için sadece taze solüsyon kullanın.
• Lensleri her dezenfekte ettiğinizde lens kabında kalan solüsyonu dökün.
• Tuzlu su veya nemlendirme damlaları lenslerinizi dezenfekte etmez.
• Solüsyon ve lenslerinizi her zaman talimatlara uygun olarak değiştirin.
• Lens kabınızı her zaman ayda bir değiştirin.
• Kirlilikten kaçınmak için, şişenin ağzını hiçbir yüzeye dokundurmayın. Kullanımdan 

sonra kapağını hemen kapatın.
• Doktor gözetimi altında olmadıkça bu solüsyonu herhangi bir göz ilacı ile birlikte 

kullanmayın.
• Isı (termal) dezenfeksiyonda kullanım için değildir.
• Kullanmadığınız zamanlarda şişeyi sıkıca kapalı tutun
• Kutu veya şişe üzerindeki son kullanma tarihinden önce tüketin.
• Açıldıktan 90 gün sonra, varsa, kalan solüsyonu dökün.
• Çocukların ulaşamayacağı yerlerde muhafaza edin. 
• Oda sıcaklığında saklayın.

ÖNEMLİ: Eğer tahriş veya aşırı yaşarma meydana gelirse, uzun sürer veya artarsa veya 
görüşte bozulma gerçekleşirse kullanmayı bırakın ve hemen göz doktorunuza danışın. 

Basım Tarihi: 2019-02

HASZNÁLATI UTASÍTÁS: A napi tisztítás, fertőtlenítés és fehérjeeltávolítás érdekében 
kövesse az alábbi egyszerű lépéseket! 

1. LÉPÉS: 
A lencsék mindkét oldalára cseppentsen 3 csepp ReNu MultiPlus multifunkciós 
ápolószert, majd a lencsék mindkét oldalát 20 másodpercig gyengéden dörzsölje át.

2. LÉPÉS: 
A lencsék mindkét oldalát 5 másodpercig alaposan öblítse le ReNu MultiPlus 
multifunkciós ápolószerrel.  

3. LÉPÉS: 
A megtisztított kontaktlencséket helyezze a lencsetartó dobozba és öntsön rájuk friss 
ReNu MultiPlus multifunkciós ápolószert. A lencséket legalább 4 órán keresztül hagyja 
ázni az ápolószerben.  Ne felejtsen el mindig friss ápolószert használni! 

Ezt követően a lencséi viselésre készen állnak. Nincs szükség sóoldatos öblítésre. 
Amennyiben bármilyen szennyeződés maradna a lencsén, úgy használat előtt öblítse 
azt le ReNu multifunkciós ápolószerrel. 

Mindig tartsa be kontaktológusa tanácsait. Könnye egyedi kémiai összetétele és 
lencseviselési szokásai alapján kontaktológusa egyéb készítmények használatát vagy 
egyéb tennivalókat is javasolhat Önnek.

A LENCSÉK TÁROLÁSA:  
Lencséit azok viseléséig tartsa a lezárt lencsetároló dobozban – ennek időtartama a 30 
napot nem haladhatja meg.

ÖSSZETEVŐK: 
Steril, izotóniás oldat, mely 0,03% HYDRANATE®-ot (Hydroxyalkylphosphonate) 
bórsavat, nátrium-edetátot, 1% poloxamint, bóraxot és nátrium-kloridot tartalmaz; 
0.0001%-os DYMED™-del tartósítva (polyaminopropyl biguanide).

HATÁSA:
Megtisztítja, fellazítja és eltávolítja a lágy kontaktlencse felszínén található �lmréteget, 
lerakódást, fehérjét és szennyeződést.  Elpusztítja a kontaktlencsék felszínén található 
káros mikroorganizmusokat. Az ápolószer a lencsék öblítésére, tárolására és a szemre 
való felhelyezés előtt azok nedvesítésére használatos.

JAVASOLT (használata):
A BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus multifunkciós ápolószer a napi és kiterjesztett 
viselésű lágy (hidro�l) kontaktlencsék napi tisztítására, öblítésére, a lerakódott fehérjék 
eltávolítására és a lencsék tárolására továbbá kémiai (nem hőkezeléssel történő) 
fertőtlenítésére szolgáló készítmény. A termék helyes használata érdekében kövesse 
kontaktológusa utasításait is!

ELLENJAVALLAT (használatot kizáró okok):
Ne használja a terméket, ha annak bármely összetevőjére allergiás!

FIGYELMEZTETÉS: A KONTAKTLENCSÉKKEL ÉS AZ ÁPOLÓSZEREKKEL KAPCSOLATOS 
PROBLÉMÁK SZARUHÁRTYA FERTŐZÉSÉHEZ ÉS/VAGY FEKÉLYÉHEZ, EZÁLTAL A 
LÁTÁS ELVESZTÉSÉHEZ VEZETHETNEK! Fontos, hogy lencsék, lencseápolók és a 
lencsetároló dobozok helyes használata érdekében betartsa a csomagoláson és a 
terméktájékoztatóban leírtakat!

A szemproblémák, így a szaruhártyafekély gyorsan kialakulhatnak és a látás 
elvesztéséhez is vezethetnek. A nappali viseletű kontaktlencsék nem egész éjszakán át 
tartó viselésre készültek, így tilos azokban aludni! Klinikai kutatások  kimutatták, hogy a 
lencsék alvás közbeni viselése növeli a mellékhatások előfordulási gyakoriságát. A 
tisztítás és fertőtlenítés érdekében a kiterjesztett viselésű lencséket is rendszeresen ki 
kell venni a szemből. A lencséket a kontaktológusa által előírt időközönként dobja ki és 
cserélje újra azokat! Klinikai kutatások bizonyítják, hogy a kiterjesztett viselésű lencsék 
a napi viseletű lencsékkel összehasonlítva sokkal gyakrabban válthatnak ki viselőjüknél 
súlyos mellékhatásokat. E kutatások azt is bebizonyították, hogy a kiterjesztett viselésű 
lencsék esetén a ritkább tisztítás és fertőtlenítés, valamint a lencsék felhelyezése és 

Udhezimet: Per te mirembajtur,pastruar, disinfektuar dhe larguar proteinat cdo dite 
ndiqni hapat e ne vazhdim.

HAPI 1: 
Hidh te pakten nga 3 pika te solucionit multi-funksional ReNu MultiPlus ne secilen ane 
te lentes dhe ferkoje me kujdes per 20 sekonda
 
HAPI  2: 
Shpelaj plotesisht secilen ane te lentes per 5 sekonda me solucionin multi-funksional 
ReNu MultiPlus.

HAPI  3:  
Vendos lentet e sapo pastruara te kontaktit ne mbajtesen e tyre dhe mbushe me 
solucionin multi-funksional ReNu MultiPlus. Lere per te pakten 4 ore. Kujtohu te 
zevendesosh solucionin e mbajteseve te lenteve gjithmone me  solucion te paster pas 
cdo perdorimi.

Lentet tuaja tani  jane gati per tu vendosur. Nese ka ngelur ndonje papasterti shplajeni 
me solucionin multi-funksional ReNu MultiPlus para se ti vendosni.

Ndiqni gjithmone udhezimet e specislistit te syve. Duke u bazuar ne permbajtjen e 
loteve tuaj si dhe gra�kun e mbajtjes se lenteve specialist I syve mund t’ju rekomandoje 
produkte apo procedura te tjera. 

RUAJTJA: 
Lentet mund te ruhen te mbyllura ne mbajteset e tyre maksimumi deri ne 30 dite. 

PERMBAJTJA: 
Solucion steril izotonik qe permban HYDRANATE® (hydroxyalkylphosphonate) 0.03%, 
acid boric, edateat natriumi, polaksamine 1%, borat natriumi dhe klorur natriumi dhe 
dhe presesevuar me DYMED™ (poliaminopropil biguanide) 0.0001% 

MENYRA E VEPRIMIT:    
Pastron shkrin dhe largon akumulimin e proteinave. Asgjeson te gjitha 
mikroorganizmat e demshem prej lentes. Shplan, ruan dhe lageshton lentet para 
vendosjes.

INDIKACIONI(Perdorimi)
Solucioni multi-funksional BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus  eshte I indikuar per 
perdorim te perditshem per  mirmbajtjen, pastrimin, largimin e proteinave te 
depozituara, shplarjen, disinfektimin, dhe ruajtjen e lenteve te buta (hidro�like)te 
kontaktit perfshire dhe lentet e kontaktit silicon hidroxhel sipas rekomandimit te 
specialistit te syve.

KUNDERINDIKACIONET:
Mos perdorni nese jeni alergjike te ndonje prej perberesve te ketij produkti.

KUJDES: PROBLEMET ME LENTET E KONTAKTIT DHE PRODUKTET MIREMBAJTESE TE 
TYRE MUND TE REZULTOJNE NE INFEKSIONE TE KORNESE DHE/OSE ULCERACIONE 
DERI NE HUMBJE TE SHIKIMIT. Eshte shume e rendesishme qe jut e ndiqni keshillat e 
specialistit te syve dhe udhezimet per  perdorimin e lenteve dhe mirembajtjen e tyre 
perfshire dhe mbajteset e lenteve.

Problemet e syve ,perfshire dhe ulceracionet korneale mund te ndodhin shpejt dhe 
mund te arrijne deri ne  humbje  te shikimit. Lentet e perditshme nuk jane per perdorim 
gjate nates dhe nuk duhet te mbahen gjate gjumit. Studime te ndryshme kane treguar 
nje rritje te demtimeve serioze nese lentet mbahen gjate nates. Lentet me perdorim te 
zgjatur gjithashtu duhen hequr rregullisht per pastrimin dhe disinfektimin si dhe 
zevendesimin periodic sipas gra�kut te specialistit te syve. Studime te ndryshme kane 

treguar nje rritje te incidences se demtimeve ne personat qe perdorin lente me 
perdorim te zgjatur krahasuar me ata me perdorim ditor.Studimet gjithashtu kane 
treguar qe rreziku I demtimeve serioze eshte me I larte kur keto lente perdoren per kohe 
me te gjata para heqjes per pastrim ,desinfektim apo zevendesim.Studimet gjithashtu 
tregojne qe tek  piresit  e duhanit verehet  nje incidence me te larte e ketyre demtimeve. 
Nese ju vereni discomfort te syve,lotim te tepruar,ndryshime te shikimit,skuqje te 
syve,hiqni menjehere lentet e kontaktit dhe kontaktoni pa humbur kohe specialistin e 
syve. Eshte e rekomandueshme qe mbajtesit e lenteve te kontaktit te vizitojne 
specialistin e syve te pakten dy here ne vit ose me shpesh nese eshte e indikuar.

Ju duhet te ndiqni udhezimet e rekomanduara per kohet e pastrimit dhe shplarjes  sipas 
etiketes per nje desinfektim  te plote te lenteve dhe uljen e rrezikut te kontaminimit te 
tyre. Ulja e kohes se ferkimit apo shplarjes mund te mos arrije nje pastrim te plote te 
lenteve.

Ju duhet te mbushni mbajteset e lenteve cdo here me solucion te paster dhe asnjehere 
mos perdorni solucioniin e mbetur ne mbajtese. Ju duhet ta hidhni solucionin 
menjehere sapo keni   marre lentet prej mbajteseve te tyre.  Ju asnjehere nuk duhet ti 
fusni apo shplani lentet me uje qofte nga cezma, shishe apo uje I distiluar si dhe ndonje 
soluciuon tjeter jo steril.

Pastro, shplaj dhe thaj ne ajer te paster mbajtesen e lenteve  cdo here qe hiqni lentet. 
Per te larguar cdo solucion te tepert prej mbajteseve I permbysni ato ne ajer te paster. 
Zevendesoje mbajtesen e lenteve cdo muaj.

KUJDES: Mos hedhja  e solucionit te perdorur prej mbajteseve te lenteve apo perdorimi 
I ujit per pastrimin e lenteve mund te rezultoje ne kontaminim te tyre duke rezultuar ne 
demtim te syrit dhe humbje potenciale te shikimit. Shiko udhezimet shoqeruese per 
informacion te metejshem perdorimi te sigurte.

Informacion I rendesishem rreth perdorimit:
• Zbatoni gjithmone udhezimet e perdorimit te produktit. Mos zbatimi I tyre mund te 

rezultoje deri ne humbje te shikimit.
• Shkoni rregullisht per vizite tek specialist I syve.
• Lajini dhe thajini duart gjithmone para kontaktit me lentet.
• Mos hidhni  uje cesme, shishje apo peshtyme ne lente apo mbajteset e tyre.
• Perdorni vetem solucion te paster per pastrimin dhe desinfektimin e lenteve te 

kontaktit. 
• Flakeni solucionin e perdorur prej mbajteseve te lenteve pas cdo perdorimi.
• Lengjet saline apo pikat hidratuese te syrit nuk I desinfektojne lentet.
• Zevendesonii gjithmone solucionin e lenteve si dhe mbajteset e tyre sipas 

udhezimeve.
• Zevendesoni mbajteset e lenteve cdo muaj
• Per parandalimin e cdo kontaminimi pos prek gryken e shishes. Vendosni gjithmone 

kapakun.
• Mos perdorni asnj mjekim per syte pervec atyre qe ju ka rekomanduar mjeku
• Mos perdorni desinfektim termal( me nxehtesi)
• Mbajeni shishen te mbyllur fort kur nuk e perdorni
• Perdor para dates se skadences shenuar ne kuti apo shishe
• Flakni cdo solucion te pa perdorur pas 90 diteve
• Mbajeni larg prej femijeve
• Ruaj ne temperature ambjenti.

E RENDESIDHME:
Nese verehet irritim ose lotim I tepruar I vazhdueshem ose nese shikimi juaj nuk eshte 
I qarte ndalo perdorimin dhe konsultohuni menjehere me specialistin tuaj te syve.

Data e lëshimit: 2019-02

lecserélése között eltelt idő növekedésével egyenes arányban nő a súlyosabb 
mellékhatások kialakulásának a veszélye.  A kutatások szerint a dohányosok körében 
gyakoribb a mellékhatások előfordulása. Ha Ön diszkomfort érzést, erős könnyezést, a 
látás megváltozását vagy szemei kipirosodását észleli, vegye ki a szeméből a 
kontaktlencséket és azonnal beszéljen illesztőjével!    Javasolt, hogy a kontaktlencse 
viselők évente kétszer vizsgáltassák meg magukat kontaktológusukkal! A rendszeres 
kontroll vizsgálatokra ennél gyakrabban is sor kerülhet, amennyiben a páciens számára 
ezt írták elő.

A lencsetartó dobozokat a lencsék tárolásakor mindig friss ápolószerrel töltse fel, soha 
ne “töltsön rá” vagy használja fel a korábban már használt folyadékot! A lencsék 
folyadékból való kivételét követően az ápolószert azonnal öntse ki! Figyeljen rá, hogy 
lencséi vízzel ne érintkezzenek, azokat vízben ne tárolja, legyen az akár csap-, 
palackozott- vagy desztillált víz vagy más nem sterilt ápolószer.

A kiürített lencsetároló dobozt mossa meg, öblítse át ReNu MultiPlus multifunkciós 
ápolószerrel, majd hagyja, hogy az magától megszáradjon minden olyan alkalommal, 
miután a lencséket kivette belőle. Hogy a lencsetároló dobozban maradt ápolószer 
kifolyhasson, száradáskor le is fordíthatja a lencsetároló dobozokat! A lencsetároló 
dobozt havonta cserélje!

Figyelem! A szem fertőzéséhez vagy akár a látás elvesztéséhez is vezethet, ha a 
lencsetároló dobozban minden használat alkalmával nem új adag ápolószert használ, 
vagy ha a kontaktlencsék ápolását vízzel végzi! Olvassa el a további termékbiztonsági 
előírásokat is!

ELŐÍRÁSOK:
• Mindig kövesse a használati utasításban foglaltakat! A használati utasítás be nem 

tartása akár a látás elvesztésével is járhat. 
• Rendszeresen keresse fel kontaktológusát! 
• A lencsékhez csak kézmosás után, száraz kézzel nyúljon!
• A lencsékhez és a lencsetároló dobozhoz ne használjon csapvizet, palackozott vizet 

vagy nyálat!
• A kontaktlencsék tisztításához és fertőtlenítéséhez csak friss ápolószert használjon!
• A fertőtlenítési folyamat befejezését követően öntse ki a lencsetároló dobozban 

maradt ápolószert!
• A sóoldat vagy a műkönny nem fertőtleníti a lencséket.
• A lencséket és az ápolószert az előírt gyakorisággal cserélje újakra!
• Minden hónapban használjon új lencsetároló dobozt!
• A fertőzést elkerülendő az ápolószer �akonjának kiöntője semmilyen idegen 

anyaggal ne érintkezzen! Használat után mindig csavarja rá a kupakot! 
• Az ápolószer használatának idején szemcseppet csak orvosi felügyelet mellett 

használjon!
• Hőkezeléses fertőtlenítésre nem használható.
• Mindig jól csavarja rá a kupakot a �akonra!
• A terméket csak a csomagoláson és a �akonon jelzett szavatossági idő lejártáig 

használja!
• A megmaradt ápolószert a palack felnyitását követő 90 nap elteltével dobja ki!
• Gyermekektől távol tartandó!
• Szobahőmérsékleten tárolja!

FONTOS: Amennyiben irritációt vagy fokozott könnyezést tapasztal, és az állandósul 
vagy mértéke fokozódik, vagy ha látása romlik, azonnal hagyja abba a termék 
használatát és forduljon kontaktológusához! 
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BU KULLANIM KILAVUZUNU DİKKATLE OKUYUN VE GELECEKTE BAŞVURMAK ÜZERE SAKLAYIN.

ReNu MultiPlus®
çok amaçlı solüsyon

FIGYELMESEN OLVASSA EL ÉS ŐRÍZZE MEG EZT A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT!

ReNu MultiPlus®
multifunkciós ápolószer

LUTEMI LEXOJENI ME KUJDES DHE I MBANI KETO UDHEZIME PER REFERENCA TE MEVONSHME

ReNu MultiPlus®
solucion multi-funksional
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Black
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