Gazatereszté Kontaktlencse Hasznalati Utasitas

A gazateresztd kontaktlencsék a lencsét Onnek illesztd szakember altal megadott adatokkal egyedileg az On
szamara készitett termékek. A biztonsagos hasznélathoz a hasznélat elétt olvassa el az alabbi tajékoztatot.

A kontaktlencse hasznalati Gtmutaté az Acuity Contact Lenses Ltd (UK) altal gyartott valamennyi gazatereszté
lencséhez késziilt.

Felhasznalasi indikaciok:

Myopia (révidlatas)
Hypermetropia (tavollatas)
Astigmia

Keratoconus

Presbiopia

Lencse tipusok / hasznalati indikacio:

Szferikus és Aszferikus lencsék: Myopia, Hypermetropia, Astigmatizmus
Bifokalis lencsék: Presbiopia

Toérikus lencsék: Astigmatizmus

Keraoconus lencsék: Keratoconus. Irregulasris astigmiak

A lencsék viselése:

A lencséket napi viseletre tervezték, éjszakara el kell tavolitani a szembdl. A napi viselési id6t minden
esetben a lencsét illesztd szakember allapitia meg, attdl eltérni nem lehet!

A lencsék csere idejét (amikor a lencséket Uj lencsére kell cserélni) szintén az illesztd szakember
allapitia meg, deab

Mindig a szakember ltal ajanlott tisztitd és tarold szer rendszert hasznalja. A kiilonbdzd tarold
rendszereket ne keverje.

Ha a viselés soran barmi rendellenességet tapasztal, vagy kérdése meriiine fel, keresse a lencsét
Onnek illesztd szakembert!

Garancialis feltételek:

A gazateresztd kontaktlencsék egyedileg gyartott (Custom Made Device) termékek, amelyekre az alabbi
garancidlis feltételek érvényesek:

Az egyedileg gyartott termékekre a gyari hibakra érvényes cseregarancia ideje a lencse atvételétol
szamitott 30 nap. Kérjiik vegye figyelembe, ez csak abban az esetben érvényes, ha On a lencséjét
atvételkor felprobaltal

Felprobalas nélkiil atvett gazatereszts lencsékre a gyari garancia nem érvényes. Ha On proba nélkill
veszi 4t lencséjét, akkor még gyari hiba esetén sincs mod a lencsék cseréjére!

Mi nem szamit garancialis eseménynek:

A lencse atvételét kovetd lencse sériilés, torés, a lencse felliletén keletkezd elvaltozas, karcolas nem
garancialis esemény!

E miatt kérjlk a kontaktlencséit fokozott el6vigyazatossaggal kezelje, tisztitsa, és mindig kévesse a
hasznélati utasitasban leirtakat

A lencsék és az apoldszer rendszer kezelése, hasznalata:

Kdrmei mindig legyenek rovidek és apoltak, hogy elkeriilje a szeme és a lencsék sérilését!

A lencsék hasznélata elétt (behelyezés — és kivétel) mindig mossa meg a kezét meleg, szappanos
vizzel, majd szaritsa meg. Ha keze nem tiszta ne nyuljon a lencsékhez!

Mindig tiszta, jol lathatd helyen végezze a lencse betételt és kivételt (pl. asztalnal)

A nem megfeleléen kezelt lencsék sériilhetnek. Sérilt lencsét soha ne tegyen a szemébe!

Figyeljen a lencse tisztitasra, apolasra. Mindig az el6irtaknak megfelelden tisztitsa lencséit az
apolészer rendszerrel! Csapvizzel soha ne tisztitsa se a lencséket, se a lencse tarol6 tokot!

A lencsék felhelyezése elétti teendék:

Miel6tt a lencséket behelyezné, mindig gyézodjon meg arrél, hogy a megfelel6 oldali lencsét helyezze
a megfeleld szemébe. (jobb / bal). Javasoljuk, hogy mindig ugyanazzal az oldallal kezdje a
felhelyezést, igy elkeriilhetd a lencsék felcserélése.

A szemre helyezés elétt mindig ellendrizze, hogy a lencsék nem sérliltek-e. Sér(ilt lencsét soha ne
helyezzen fel a szemére!

A lencsék felhelyezése:

Helyezze a lencsét a mutatd ujjara. Ugyanazon kezének kdzépsé ujjaval hizza lefelé az als6
szemhéjat, és a masik keze mutatd ujjaval huzza felfelé a felsé szemhéjat.

Prébélja meg minél nagyobbra nyitni a szemét, mikdzben lassan, dvatosan kdzeliti a lencsét a
szaruhartyajahoz. Hasznaljon tlikrét a mivelethez.

Igyekezzen a lencsét a szaruhartya kbzepére helyezni. Ha ez megtortént, elészor dvatosan engedije el
az alsd, majd ezt kdvetben a felsé szemhéjat. Ezt a miveletet lassan végezze, mert ha hirtelen és
egyszerre engedi el a szemhéjait, a lencse kieshet a szemébél.

A lencse felhelyezését kdvetden ellendrizze a tiikérben, hogy a lencse a megfelel6 helyen illeszkedik
a szemén.

Ha mindkét szemén visel lencsét, helyezze fel a lencsét a masik szemére is.

A lencsék eltavolitasa a szembdl:

A lencse eltavolitasahoz nézzen elére, mutatd ujjat helyezze a halantéka feldli szem zugba. Ovatosan
hiizza kifelé az ujjat, és ezzel egyidejlileg pislogjon. Ha a miveletet sikeresen végezte, akkor a lencse
kiesik a szemébdl. E miatt ezt a miveletet mindig asztal felett végezze és figyeljen arra, hogy a lencse
ne essen le a foldre.

A mésik eltavolitasi modszerhez hasznaljon segédeszkdzt, un. "szivokat’. Ennek hasznélata soran a
szivokat 0ssze kell nyomni, és dvatosan rahelyezni a lencsére, majd megsziintetni a szivoka
dsszenyomasat. Ekkor a szivoka ratapad a lencsére, és a szivokaval egylitt a lencse kivehetd a
szembdl.

A lencsék tisztitasa, apolasa:

Mivel a lencsek folyamatosan érintkeznek a konnyel, ezért az abban talalhaté fehérjék, és lipidek
eltavolitasa a lencsérdl rendkiviil fontos, ezért a lencséket naponta tisztitani kell az Onnek ajanlott
apolészer rendszerrel.



- Alencse tisztitas elhanyagolasa a lencsék szennyez6désével jar, mely sllyos szemészeti karosodast
okozhat.

- Kizérdlag gazatereszt6 (kemény) lencséhez készlilt apoldszer rendszert hasznaljon!

- A hasznélat soran kdvesse az apoldszer hasznélati utasitasat, valamint a szakember javaslatait.

- Agazatereszt§ lencséket hdvel sterilizalni nem szabad, mert a lencse hasznalhatatlanna valik!

- A gazateresztd lencsék esetében havonta javasolt a fehérje oldas. Ehhez hasznaljon fehérje oldd
tablettat, és kdvesse a tabletta hasznalati utasitasaban leirtakat.

- Afehérjeoldd tablettas kezelés utan a kontaktlencséket mindig dblitse le az On altal hasznalt tarold
folyadékkal mieldtt a lencséket a szemébe helyezné.

- Atérolé folyadékokhoz altalaban mindig adnak tarold tokot is. A tiszta tarold tok nagyon fontos, ezért
legalabb 3 havonta cserélje le a tarolé tokot. Ne hasznélja 3 honapnal tovabb a térolé tokot!

- Atarolé tokot és a lencséket is tilos csapvizzel tisztitani.

FONTOS!

Amennyiben el6szér kap gazatereszt6 kontaktlencsét, részt kell vennie egy lencse viselési betanitason, ahol mind
alencse felhelyezést, mind a lencse kivételét illetve a lencse apolast is megtanitjak Onnek! E nélkiil ne vegye at
elsé alkalommal gézateresztd kontaktlencséjét!

A kontaktlencsék tarolasa:

- Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalja lencséit, mindig figyeljen arra, hogy a lencsék folyadékban
legyenek tarolva. Ha esetleg a lencse folyadék elparolog, az Ujra torténd hasznalat elétt aztassa be a
lencséket legalabb 24 érara, majd hasznalat el6tt alaposan tisztitsa meg a lencséket.

A lencsék viselésének ellenjavallatai:

- Aszemen, illetve a szemben zajlé barmilyen akut vagy kronikus gyulladas, uveitis, csokkent cornea
érzékenység, széraz szem szindroma, kdnnytermelési probléma, szemhéj széli problémak, allergia, és
barmilyen mas szemészeti elvaltozés, amely a lencse viselés kontraindikacioja.

- Aszéraz, poros kornyezetben nem javasolt a lencse viselése

- Ne viseljen lencsét olyan személy, aki nem képes a lencséket megfelelé modon hasznalni, tisztitani

- Hakorabban a gazateresztd lencse viseléssel kapcsolatban esetleg barmilyen szévédmény alakult ki.
(pl. cornealis 6déma, cornea fekély, erez8dés, keratitis, acantamoba keratitis)

Fontos megel6z6 intézkedések:

A lencse hasznélat eldtt figyelmesen olvassa el ezt a tajékoztatét. Ha barmilyen tovabbi kérdése meriiine fel,
forduljon az Onnek lencsét illeszté szakemberhez. Tartsa meg ezt a tajékoztatot, hogy késébb is hasznalhassa,
ha szliksége van ra.

- Ne viselje a lencsét, ha a lencse sériilt!

- Ne viselje a lencséket hosszabb ideig, mint azt javasoltak! (Napi viselési idd)

- Azillesztd altal meghatérozott lencse csere idejét tartsa be!

- Azel6irt apolasi folyamatokat az el6irtaknak megfeleléen végezze!

- Mindig jelenjen meg az el6irt kontroll id&pontokon!

- Haaviselés soran barmilyen problémaja meriilne fel, ne viselje a lencséket, és keresse fel a lencsét
illeszté szakembert!

- Gondoskodjon tartalék szemiivegrdl, arra az esetre, ha barmilyen ok miatt nem viselheti a lencséit.

- Amennyiben barmilyen szemcseppet hasznal, mindig kovesse a lencsét illesztd szakember utasitasait
a szemcsepp hasznalatahoz.

- A lencse viselést segitd un. mikonny hasznalata esetében kizéardlag kontaktlencsékhez ajanlott
mikénnyet hasznéljon, az azon szerepl6 utasités szerint.

- Ha szemfestéket, hajlakkot, vagy barmilyen m as egyéb kozmetikumot hasznal, figyeljen arra, hogy
ezek ne érintkezzenek lencsével, mert szennyezhetik a lencsét.

- Szeles id8ben, sportolaskor viseljen napszemiiveget, védszemiveget!

- Uszas, vizi sport esetében gondoskodjon szeme védelmérdl Giszoszemilveggel, hogy megakadalyozza
azt, hogy a lencsét a viz a szemébdl kimossal!

- Ha barmilyen kémiai szer keriil a szemében mikdzben a lencsét viseli, azonnal tavolitsa el a lencsét,
és dobja is ki. Azonnal keressen fel szemorvos vagy lencsét illesztd szakembert! Soha ne viselje Gjra
az igy szennyezett lencsét!

- Soha ne viselje mas kontaktlencséjét!

- Terhesség esetén megvaltozhat a lencse viselési komfort. Az addig komfortos lencse viselése
komforttalanna valhat. Ebben az esetben keresse fel a lencsét illeszté szakembert.

- Amennyiben id8szaki allergigja van, ez hatranyosan befolyasolhatja a lencse viselést. Tanacsért
keresse fel a lencsét illeszt6 szakembert!

- Bérmilyen egészségben bekdvetkezett valtozas hatranyosan befolyasolhatja a lencse viselést. (pl.
terhesség, eddig nem szedett gyogyszer, életmdd valtozas) Ebben az esetben forduljon a lencsét
illeszté szakemberhez.

Ha a fentieken kiviil barmilyen egyéb problémaja lenne a lencse viseléssel kapcsolatban, a viselés sorén
szokatlan tlinetet, fajdalmat, diszkomfortot érez, vegye ki a lencsét, és keresse fel a lencsét illesztd szakembert!

Figyelmeztetések:

- Akontaktlencse biztonsagos viseléséhez figyelmesen olvassa el és tartsa be a leirtakat!

- A kontaktlencsék nem steril apoloszerrel valo tisztitasa, érintkezése (pl. csapviz, uszoda viz,
természetes vizek) jelentdsen noveli a fertbzések szembe kerlilését és sulyos szemészeti
betegségeket, sz6vddményeket okozhat!

- Soha ne keverje az lencse apoloszer rendszereket, ne valtoztasson sajat elhatarozasbél a lencse
paraméterein. A nem megfeleléen apolt és a nem megfeleld paraméterekkel viselt kontaktlencse
sulyos szemészeti szovédményekhez vezethet!

- Gyermekek eldl tartsa elzarva, mert a lencse kis mérete miatt kdnnyen lenyelhetd!

Barmilyen probléma esetén kériiik elsédlegesen forduljon az Onnek lencsét illesztd szakemberhez!
Tovabbi kérdés esetén forduljon a termék forgalmazdjahoz.
Forgalmazza:
Intercont-Optika Kft, 1147. Budapest, Kerékgyart6 utca 36-38. — Telefon: +36-1-273-1019.
intercontoptika@gmail.com
Gyarto:
Acuity Contact Lenses Ltd. - Unit 17 Plumpton House, Plumpton Road, Hoddesdon, HERTS, EN11 OLB, UK.

A kiadvany lezarva: 2021. junius 1.



