FONTOS: A kontaktlencse-szakembernek el kell
latnia a pacienst a felirt lencséjére vonatkozo

megfeleld utasitasokkal és tajékoztatnia
kell a pacienst a kontaktlencse-viseléssel és
-apolassal kapcsolatos kockazatokrol.

ACUVUE®

kontaktlencsék

Hasznalati utmutato



FONTOS: Kérem, figyelmesen olvassa el és rizze meg ezt a tajékoztatot! A hasznélati

utmutatot elsdsorban a kontaktlencse-illesztok (szemészorvosok, optometristak,

sth.) figyelmébe ajanljuk, de kérésre a paciensek szamara is hozzaférhetdvé kell tenni.

A ta]ekoztato fontos mformaaokat tartalmaz azl, tahlazatban felsnralt A(UVUE@
k helyes al az

AJohnson & Johnson Kft. paciensek szdméra is biztosit hasznalati itmutatét az ACUVUE® kontaktlen-
csékhez, mely tovabbi informacidkkal szolgél a kontaktlencse-viseldk szaméra. A kontaktlencse-illesztd
koteles a pacienseinek atadni a felirt lencséhez megfeleld hasznalati itmutatot.

1. tablazat

Hasznalati/viselési
utemterv

(somagoldsban

Lencsetipus és markanév
ACUVUE® szférikus kontaktlencsék — léthatdsagi

M Alapanyag

ACUVUE® 2° © | © | etafilconA |42/58| @

1-DAY ACUVUE® MOIST ® etafilcon A [42/58] ©

ACUVUE® 0ASYS senofilcon A

with HYDRACLEAR® PLUS ©|O | |03k @

ACUVUE® OASYS with Hydraluve™ ® senofionh | 6373 | @

ACUVUE® OASYS with Transitons™ ® sendficnA | 62738 | @

1-DAY ACUVUE® Trufye® o naraflkonA | 54746 | @
> kontaktlencsék ASZTIGMIARA — lathatdsagi szinezettséggel és UV-sz(irdvel

1-DAY ACUVUE MOIST for ASTIGMATISM ® etafilcon A |42/58] ©

ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM senofilcon A

with HydraLuxe™ © 4] 6238) ®

ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM senofilcon A

with HYDRACLEAR® PLUS OO e |k @

Jelmagyarazat — Csomagolasban lévé oldat: @ Bordttal pufferelt sdoldat @ Metil-éter-celluldzt tartalmazd boréttal
pufferelt séoldat @ Povidont tartalmazo borattal pufferelt sdoldat. Alapanyag tartalom: @ Alencse alapanyaga szilikont
tartalmaz, és megfelel a Class 1 UV-sziirési szabvanyoknak, miszerint a lencse az UV-B sugérzds (280 SWSnm) kevesebb mint
1%-dt,illetve az UV-A sugarzas (316-380nm) kevesebb, mint 10%-ét engedi &t. Minden etafilcon A

az UV-sz(irési Class 2 szabvanyoknak, miszerint a lencse az UV-B sugérzas kevesebb, mint 5%-at, illetve az UV-A sugdrzés
kevesebb, mint 50%-4t engedi 4t. © Az alapanyag egy fotokrom adalékanyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a
léthato fényt 380 nm és 780 nm kozotti tanomanyhan maktlv (csukott) dllapotban 84% 05 transzmittancia-minimumig és
azaktiv (nyitott) llapotban 23%- agatol és az elnyelt UV és amagas energidji
lathatd fény szintjétdl fiiggen.




Szimbolumok

Az alabbi szimbdlumokat lathatja az ACUVUE® termékek cimkéjén, illetve csomagoldsén

Szimbdlum Jelentése Szimbdlum Jelentése
Figyelmeztetés: Legmagasabb korrigalhato
ﬂﬂ A Ldsd a haszndlati Gtmutatét! MAXADD kozeli addicié
M Gyartd LOW /L [Alacsony kozeli addicio
dl Gyartdsi détum MID /M | Kdzepes kbzeli addicié
= Szavatossagi idd (lejarati datum) | HGH / H [ Magas kozeli addicié
Gyartdsi tétel szama 2c79€7 CE megfeleldségi jelolés
G6zzel vagy szdraz hivel ﬁ@ e UV-sziirés
sterilizalt
UV BLOCKING
" - Kornyezetvédelmi termékdij
Ne haszndlja, ha a doboz sri @ befizetését igazold szimbolum
Ne haszndlja Ujra! Figyelmeztetés: Az USA torvényei
(egyszeri hasznlatra) szerint ezt a terméket csak az
» erre jogosult kontaktlencse-
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TARTALOM

Az ACUVUE® kontaktlencsék steril tarol6kban vannak elhelyezve egyesével, melyekben a lencsék pufferelt
sdoldatban tgla’\haldak (tovabbi informdcidkért Idsd az 1. tabldzatban a, (somagoldsban Iévé oldat” oszlopot).
NE HASZNALJA a kontaktlencsét, ha a steril buborékcsomagolds sérilt vagy nyitott!

HASZNALATI JAVASLAT

ACUVUE® szférikus kontaktlencsék

Nappali vagy kiterjesztett viseletre késziiltek (az 1. tablazatban olvashat6 adatoknak megfelelden) a refraktiv
ametrépia (rovid- és tdvolldtds) korrigélésahoz, sajdt vagy mlencsével rendelkezd személyek szdmdra olyan
egészséges szemre, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 1,00D.

Az ACUVUE® OASYS with Transitions™ egy fotokrdm kontaktlencse, amely erds fény tompitdsdra is alkalmas,
mivel egy fotokrdm anyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a I&thatd fényt.

ACUVUE® 6
Nappali vagy kiterjesztett viseletre késziiltek (az 1. tablazatban olvashat6 adatoknak megfelelden) a refraktiv
ametropia (rovid- és tévollétds) korrigéldsahoz, sajdt vagy milencsével rendelkezd személyek szamara,
asztigmids egészséges szemre.

ACUVUE® é

Nappalivagy k\IGUGSZIEIIVISdeHE keszultek (az 1. tablazatban olvashatd adatoknak megfelelden) a rovid- és
tavolldtds korrigélasahoz presbiopids, sajét vagy miflencsével rendelkezd személyek szamadra, olyan egészséges
szemre, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 0,75D.

Az ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS kontaktlencsék terdpids célra is haszndlhatoak feddlencseként

a kovetkezo akut vagy kronikus szemészeti dllapotok esetén:

« A szaruhértya védelmére a szemhéj és a szaruhértya rendellenességei esetén, mint példaul az entropium,
atrichiasis, a tarsalis hegek és a visszatérd comneaerosiok. Ezen feliil védelmi célbol javallottak, ha varrat vagy
szemfejlddési rendellenesség, degenerdcid vagy bénulds kivetkeztében szikséges a szaruhértya védelme az
expozici6tol vagy az ismétigdd irritaciotol.

« Szaruhdrtya eredet(i féjdalom enyhitésére olyan llapotok esetén, mint példaul a bullosus keratopathia, az
epithelerosio és -abrasio, a filamentaris keratitis és a keratoplasztika uténi dllapot.

« Fedélencseként hamhidnyos dllapotok, mint krénikus hamhidny, szaruhdrtyafekély, neurotrophicus és
neuroparalyticus szaruhdrtya-gyulladds és kémiai sériilések gydgyuldsi folyamataiban.

« Sebészeti beavatkozésok utén, amikor feddlencse haszndlata javasolt, példdul refraktiv sebészeti beavatkozds
utén, lamellaris graftok, cormealebeny-készités esetén és eqyéb szemsebészeti eljérésok sordn.

« A strukturdlis stabilitds és védelem érdekében piggyback-rendszer felhelyezésekor, ahol a szaruhdrtya és
akapcsolodo feliletek tdl egyenetlenek cornedlis kemény gdzdteresztd (RGP) lencse felhelyezéséhez. A kon-
taktlencse ezen kivill megeldzheti az irritdcidt és a horzsoldst olyan dllapotokban, ahol magassagkilanbség
4l fenn a host/graft kapcsolddasi pontban vagy a hegszovetben.

A terdpids célbol felirt ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS kontaktlencsék nappali vagy kiterjesztett

viselési forméban is hasznélhatok. Minden ACUVUE® kontaktlencse UV-sziirds, mely segit megeldzni, hogy

kdros UV-sugdrzés érje a szaruhdrtydt vagy jusson a szembe.

FIGYELMEZTETES: Az UV-sziird: €k NEM hely ikaz UV szemben
édelmet nyijto iivegek iivegeket, mivel nem fedik le teljesen a szemet és
annak kornyékét. Az eldirasoknak megfelelden tovabbra is haszndljon UV-sziirds szemiivegeket.
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Megjegyzés: Ha a szemet hossz( ideig éri UV-sugdrzds, ndvekszik a katarakta kialakuldsénak kockdzata. A ve-
szélyeztetettség mértéke szamos kormyezeti (tengerszint feletti magassag, foldrajzi elhelyezkedés, felhdzdttség)
és eqyéni tényez6td (pl.: a szabadban végzett tevékenységek természetétd| és iddtartamatdl) is fiigg. Az dsszes
ACUVUE® kontaktlencse rendelkezik UV-sz(ir6 képességgel, mely segit megelzni, hogy kdros UV-sugdrzds
érje a szaruhdrtyat vagy jusson be a szembe. Azonban a klinikai vizsgdlatok nem igazoltdk, hogy az UV-szirds
kontaktlencsék viselésével a katarakta vagy egyéb szembetegségek kialakuldsanak kockézata csokkenthetd lenne.
Tovabbi informacickért forduljon kontaktlencse-illesztéjéhez.

VISELESI UTEMTERV

Aviselési és a cserélési litemtervet mindig a kontaktlencse-illesztd irja eld, a pciens kértarténete, a szemvizsgélat,
valamint a szakember tapasztalata és klinikai megitélése alapjdn. A péciensek eleinte gyakran tdlhordjak a kontakt-
lencséket. A kontaktlencse-illesztének ki kell hangstlyoznia a kezdeti maximalis viselési idétartam betartdsdnak
fontosségat. Rendkivill fontosak az illesztd altal meghatarozott rendszeres ellendrzések is.

Nappali viselet - napi eldobhaté

Anappali—napi eldobhaté viseletre (24 dréndl rovidebb, kizardlag ébrenlét alatt) felirt ACUVUE® kontaktlencsék

azl. tablazatban olvashat6 adamknakmegfe\eloen csakeqyszer viselhetdek, és a levétel utdn el kell dobni ket.
ékily médon torténd i sem tisztitds, sem fertdtlenités nem sziikséges.

Minden viselési szakaszt 4j kontaktlencsével kell kezdeni.

Nappali viselet — gyakori csere

A nappali - gyakori csere viseletre (24 dréndl rovidebb, kizérdlag ébrenlét alatt) felirt ACUVUE® kontaktlencséket,
az 1. tablazatban olvashatd adatoknak megfelelden kéthetente kell eldobni és cserélni.

Azsszes olyan ACUVUE® kontaktlencsét, amely az 1. téhlazat nappali viselet — gyakori csere oszlopaban taldlhat,
csak kémiai fertGtlenitrendszerrel kelltisztitani, obliteni és fertdtleniteni a kontaktlencse minden egyes levételekor.

Kiterjesztett viselet

Akiterjesztett viseletre felirt ACUVUE® kontaktlencsék (24 dréndl hosszabb, alvds kozben is) az 1. téblézathan
olvashaté adatoknak megfelelden folyamatosan haszndlhatoak akér 7 napon/6 éjszakan keresztil s, eltavoli-
tdsuk utén pedig el kell dobni azokat. A kontaktlencsék ily médon torténd haszndlatakor sem tisztitas, sem
fertdtlenités nem sziikséges.

Uj kontaktlencse viseldket el6szor a,nappali viselet-gyakori csere” itemterv szerint javasolt értékelni. Ha a kon-
taktlencse-illesztd véleménye szerint a paciens alkalmas kiterjesztett lencseviseletre, akkor a paciens visszajelzései
alapjan a szakember elkészithetia viseleti itemtervet. Nem minden péciensné| sikeriil elérni a maximalis viselésiiddt.
Amennyiben a pciens levette a kontaktlencsét, javasolt hogy az (jboli behelyezés el6tt eqy éjszakdt vagy hosszabb
sziinetet tartson. A kontaktlencse-illesztdnek a kiterjesztett viselet kezdeti szakaszaban fontos ellendriznie a pacienst.

ELLENJAVALLATOK

NEHASZNALJA az ACUVUE® kontaktlencséket, ha a kivetkez6 allapotok bérmelyike fenndll, és a kontaktlencsket
refraktiv ametropia kezelésére fm4 fel

« Aszem eliilsd csarnokdnak akut vagy szubakut gyulladdsa vagy fertézése.

« A szem barmilyen betegsége, sériilése vagy rendellenessége, amely a szaruhértyat, a kotéhartyat vagy
a szemhéjakat érinti.

« Akdnnytermelés jelentds csokkenése (szemszdrazsdg).

« Comedlis hypaesthesia (a szaruhdrtya csokkent érzékenysége).
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« Barmilyen szisztémds betegség, amely érintheti a szemet, vagy a lencseviseléstdl stilyosbodhat.

« Aszem felszinein vagy adnexa olyan allergids reakcidi, amelyeket a kontaktlencse-viselés vagy a kontaktlencse-
dpoldfolyadékok haszndlata okozhat vagy stlyosbithat.

« A, gyakori csere” litemterv szerint alkalmazott lencsék dpoldfolyadékdban haszndlt barmely Gsszetevével
(példaul higany vagy thiomersal) szembeni allergia.

« Aszaruhdrtya barmilyen aktiv fertzése (bakteridlis, gomba vagy protozoon eredet, vagy virusos).

« Ha a szem bevorosodik, vaqy irritécio Iép fel.

TERAPIAS HASZNALATRAa kontaktlencse |Ileszto (UVUE® OASVS W|th HVDRA(I.EAR° PI.US kontakt-
lencsétirhat fel, a fentiekk

FIGYELMEZTETESEK

(Nappali viselet = 24 6randl révidebb lencseviselés, kizarélag ébrenlét alat; kiterjesztett viselet = 24 érandl
hosszabb lencseviselés, alvds kiizben is). A biztonsagos lencsehaszndlathoz elengedhetetlen a lencsék megfeleld
haszndlata és dpoldsa, valamint a lencsedpold termékek, gy a lencsetok haszndlata . A kontaktlencse-viseléshél
vagy a lencsedpold termékek haszndlatébol eredd problémak stlyos szemsérillésekhez vezethetnek.

A pécienseket a kontaktlencse-viseléssel kapcsolathan a kivetkezdkre kell figyelmeztetni:

« A napi eldobhaté ACUVUE® kontaktlencsék nappali viseletre és egyszeri haszndlatra lettek felirva. Vizsgélatok

kimutattak, hogy a ldgy napi eldobhatd kontaktlencsék viselése csokkenti bizonyos komplikaciok kackdzatat

— beleértve a kontaktlencse viselésével és dpoldsaval kapcsolatos kényelmetlenséget és gyulladdst — és a

lencse Gjrahaszndldsa ezen problémdk nagyobb kockdzatdt jelentheti

A kontaktlencse és a kontaktlencse dpold termékek komoly szemseérilést okozhatnak! A pacienseket figyel-

meztetni kell, hogy a kontaktlencse, illetve a kontaktlencse dpold termékek (beleértve a lencsetartd tokot is)

helyes haszndlata elengedhetetlen ezen termékek biztonsdgos alkalmazdsahoz.

A szem betegségei, igy a coneafekélyek is gyorsan kialakulnak, és akdr atds elvesztéshez is vezethetnek.

« Avizsgdlatok kimutattak, hogy a szemproblémék, tobbek kazott a fekélyes cornea gyulladés kockdzata nagyobb
a kiterjesztett viselésnél, mint a nappalindl.

« Ha a nappali viselet(i kontaktlencsét éjszaka is viselik (az engedélyezettnél nagyobb gyakorisdggal), akkor
nagyobb a szemproblémadk, tabbek kazott a fekélyes cormea gyulladds kialakuldsanak veszélye, mintha nem
viselnék a kontaktlencsét alvas kozben. t

« Aszemproblémak altaldnos veszélye, beleértve a fekélyes comea gyulladas veszélyét csokkenthetd a kontakt-

lencse dpoldsdra vonatkozo utasitasok pontos betartdsaval, természetesen a tarold tok tisztitdsat is belegrtve.

Vizsgalatok kimutatték, hogy a fekélyes comea gyulladas kockdzata nagyobb a dohdnyzo kontaktlencseviseldknél,

mint a nemdohanyzokndl.

« Netegye ki kontaktlencséjét viznek iszds vagy mds vizi sportok, illetve fiirdés kizben, mert ez megnévelheti
a mikroorganizmusok ltal okozott stilyos szemfertdzések kockdzatdt, amely a ldtds elvesztéséhez vezethet.
Ha lencséjét vizbe mértotta, a paciensnek ki kell dobnia és lecserélnie eqy Gj par lencsére. A pciens forduljon
kontaktlencse-illesztéjéhez javaslatokért, hogy vizkzeli tevékenységek kizben hogyan viselje lencséjét.

Kiilonleges ésfig ések a nappali viseletre és kiterj viseletre
felirt gyakori csereidej lencsékhez.
« Nehaszndlja jra vagy, toltse fel"a lencsetdrold tokban maradt régi folyadékot, mert a folyadék Gjrahasznéldsa
csokkenti a fertdtlenités hatékonysagét és stlyos fertdzéshez, a ldtds elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet.
Feltoltés” alatt a tokban meglévd folyadékhoz valo friss folyadék hozzaontését értjiik.
1 New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), pp. 773-783
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« Dobjaki a tobbfunkcids, fertGtlenitésre és taroldsra haszndlt folyadék maradékét a flakonon feltiintetett ajnlott
hatdridét kovetden. A felhasznaldsi hatdridd azt az iddtartamot jeldli meg, amelyen beliil még biztonsagosan
hasznélhatja a kontaktlencse-apold folyadékot a flakon felbontdsdt kovetden. Ez nem ugyanaz, mint a szavatosségi
idd, amely az utols6 id6pontot jelzi, amikor a termék még hatékony felbontds eldit.

« A tobbfunkcids poléfolyadék felhasznalasi hatdridén tdli haszndlata a folyadék szennyezettségét eredmé-
nyezheti, amely stlyos fertézéshez, aldtds elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet. A szennyezettség elkerilése
érdekében NE érintse a flakon tetejét semmilyen felilethez. A kupakot cserélje ki haszndlat utdn. NE tegye
4t mdsik flakonra vagy tartélyra.

« Alencsék megfeleld fertdtlenitése érdekében dorzsolje és ablitse le a lencséket a tobbfunkeids dpoldfolyadék

cimkéjén feltiintetett ideig. A stlyos fertézések elkeriilése érdekében az ajanlott ideig dorzsdlje és oblitse alencséket.

Soha ne hasznaljon vizet, séoldatot vagy nedvesitd cseppet a lencsék fertdtlenitéséhez. Ezen folyadékok

nem fertdtlenitik a lencséket. Az ajanlott ferttlenitdk hasznélaténak elhagydsa stilyos fertézésekhez, a létds

elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet.

« Cseréljele alencsetdrold tokot kontaktlencse-szakembere vagy a tokhoz mellékelt gyartdi cimke utasftdsai alapjan.

« Urftse ki a tokot és ujjai segitségével dorzsilje tisztdra friss, steril fertétlenitd folyadékkal/ kontaktlencse-
tisztitval. Soha ne haszndljon vizet. A tisztitdst kivetden ablitse le friss, steril fertétlenitd folyadékkal (soha
ne haszndljon vizet), és tordlje szdrazra a tokot egy friss, tiszta torlékenddvel. Soha ne hagyja haszndlat utén
(igy a levegdin szdradni é ne tegye gy vissza rd a kupakot, hogy eldzéleg ki nem tisztitotta volna. Haa levegdn
szaritja, gy6zdjon meg réla, hogy nem maradt felesleges folyadék a tokban.

« Netdrolja lencséjét vizben vagy mds nem steril folyadékban, és ne oblitse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a
lencsetdrold tok szennyezddésének elkeriilése érdekében csak friss tabbfunkcids folyadékot haszndljon. Nem
steril folyadék haszndlata sulyos fertdzéshez, a latds elvesztéséhez vagy vaksdghoz vezethet.

OVINTEZKEDESEK
Mi a teendd problémak esetén?

TANACSOLJA PACIENSENEK, HOGY AZONNAL TAVOLITSA EL A KONTAKTLENCSET S KERJEN
TANACSOT SZAKEMBERTOL!

Kiilonleges dvintézkedések kontaktlencse-illesztdk szamara

A kontaktlencsékre vonatkozd Klinikai vizsgélatokba bevont péciensek kis létszama miatt a kontaktlencse dltal

biztositott torderdsségeket, lencsekialakitdsokat és -paramétereket nem vizsgaltak szignifikins mértékben.

Ezért a megfeleld lencsekialakitds és -paraméter kivdlasztdsakor a kontaktlencse-illesztének figyelembe kell

vennie a kontaktlencse dsszes olyan tulajdonsdgdt, amely befolydsolhatja a kontaktlencse teljesitményét és

a szem egészségét, beleértve az oxigéndteresztd képességet, a nedveseddképességet, a centrélis és a perifrids

vastagsagot, illetve az optikai z6na dtmérdjét.

E tényezok lehetséges hatdsa a paciens szemének egészségére alaposan mérlegelendd a paciens korrekcids

igényeivel szemben; és emiatt a lencséket felird kontaktlencse-illesztnek gondosan figyelemmel kell kovetnie

a paciens szemének egészségi dllapotdt, és a szemre helyezett lencse teljesitményét.

« A presbidpia korrigéldsara az ACUVUE® kontaktlencsét monovision vagy multifokdlis korrekcival haszndld
pacienseknél eldfordulhat, hogy nem sikeriil elérni a legjobb létdsélességet a kizel- vagy tavollatds esetén.
Avizudlis elvardsok egyénenként eltérdek, iy azokat figyelembe kell venniaz adott paciensnek legmegfelelbb
lencsetipus kivalasztasakor.

« Afluoreszcein nevii sérga festék nem hasznalhatd, amig a kontaktlencsék a szemen vannak. A kontaktlencsék
abszorbedljak a festéket és elszinezddnek. Fluoreszcein haszndlata utén a szemeket alaposan 4t kell bliteni
szemészeti hasznélatra alkalmas steril sdoldattal.



« Akontaktlencse-szakembernek tdjékoztatnia kell a pacienst, hogy mindig legyen ndla haszndlhatd, az aktudlis
korrekcidjahoz illG szemiiveg arra az esetre, ha lencséjét nem tudja viselni vagy annak viselése nem ajanlott.

« A kontaktlencse-szakembernek téjékoztatnia kell a pdcienst, hogy nincs adat az ACUVUE® OASYS with
Transitions lencsékkel vald biztonsagos vezetdi teljesitményrdl az 50 év feletti személyek esetében, akiknél
esetleg szemlencsehomdly &l fenn.

Kezelési 6vintézkedések

« Mieldtt a paciens elhagyja a rendeld, képesnek kell lennie arra, hogy a kontaktlencsét felhelyezze és gyorsan
eltdvolitsa a szemébél, vagy elérhetdnek kell lennie egy olyan személynek, aki segiteni tud neki ebben.

« NEhasznélja a kontaktlencsét, ha a steril folids buborékcsomagolds sérilt vagy felbontottak.

« Afertdzések veszélyének elkerillése érdekében, mindig mossa meg kezét szappannal és meleg vizzel, dblitse le

és szdritsa meg egy olyan torilkozével, amirdl nem valnak e textilszélak, mieldtt a kontaktlencsékhez nydina.

Ne hagyja, hogy kozmetikumok, testapolok, szappanok, krémek, dezodorok vagy spray-k a szemébe vagy a

ktlencséjére keriiljenek. A kontaktlencse felhelyezése sminkelés elGitt javasolt.

Ne érintse meg a kontaktlencséket ujjal vagy kézzel, ha azon barmilyen idegen anyag van, mert az mikroszkopikus

karcoldsokat okozhat a lencsén, ami torzult létdshoz és/vagy szemsériiléshez vezethet.

Szigordan tartsa be az ACUVUE® kontaktlencsék haszndlati dtmutatdjaban taldlhatd kezelési, felhelyezési,

eltavolitasi, tisztitdsi, fertdtlenitési, taroldsi és viselési utasitasokat, valamint a kontaktlencse-illeszt ltal elGirtakat.

« A kontaktlencséket mindig dvatosan vegye kézbe és igyekezzen elkeriilni elejtésket.

« Sohane hasznaljon csipeszt vagy mis eszkozt arra, hogy kivegye a kontaktlencsket a lencsetokbol. Ovatosan
vegye ki a lencsét a tokbdl, gy, hogy ujjdval felcsisztatja a tok szélén.

« Ne érintse meg a kontaktlencséket a kormével.

« Az ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS kontaktlencsék terdpids alkalmazésa esetén szigord feliigyelet
sziikséges. A terdpids lencsékkel torténd kezelés sordn alkalmazott szemészeti gyogyszerek haszndlatat
a kontaktlencse-illesztdnek alaposan figyelemmel kell kivetnie. Bizonyos szemészeti dllapotok esetén
kizdrolag a kontaktlencse-illesztd helyezheti fel és tavolithatja el a lencséket. llyen esetekben a pécienseknek
el kell mondani, hogy ne érjenek a kontaktlencsékhez.

Lencseviseleti dvintézkedések

« Ha a kontaktlencse hozzdtapad a szemhez (nem mozdul el rajta), kovesse a,,Tapadd lencsék kezelése” cimii
részben javasolt teenddket. A szem egészségének megdrzése érdekében a kontaktlencsének szabadon kell
mozognia a szemen. Ha a lencse letapaddsa nem sztinik meg, a pacienseknek el kel mondani, hogy ilyen
esetben azonnal keresse fel kontaktlencse-illesztdjeét.

« Soha ne viselje a lencséket a kontaktlencse-illesztd dltal javasolt iddtartamon tl.

« Ha a kontaktlencse viselete sordn aeroszolos termékeket (példdul hajlakkot) haszndl, kériiltekintden jérjon el
éstartsa a szemét csukva, amig a spray a levegdben szll.

« Kontaktlencsék viselésekor kerilje a kdros vagy irritél6 g6zoket és gdzokat.

- Soha ne engedje, hogy bérki mds viselje a kontaktlencséjét. A lencsék mdssal valo megosztdsa nagyban
noveli a fertézések esélyét.

- Sohaneengedje, hogy lencséit masviselje! Jelentdisen ndvelia szemfert6zés kockdzatat, ha mds i viseliaz On lencséit.
« A pacienst tdjékoztatni kell, hogy soha ne dblitse lencséjét csapuizzel. A csapviz sok olyan szennyezddést
tartalmaz, amely bepiszkolhatja vagy tonkreteheti lencséjét és szemfertézéshez vagy sériiléshez vezethet.

« Legyen tudatdban, hogy a s6tétitett ACUVUE® OASYS with Transitions lencsék viselése csak az egyik szemen nem
Javasolt, mert megzavarhatja a paciens képességét, hogy pontosan megitélje a mélységeket és targyak mozgdsét.
Tovébba kozmetikai problémét is okozhat, Ezért nem javasolt csak eqy szem korrigdldsa ezen kontaktlencsékkel.
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« Legyen tudatdban, hogy az ACUVUE® OASYS with Transitions kontaktlencse nem alkalmas a mesterséges
fényforrdsok elleni védelemre, mint pl. a szoldrium, lézer, stb.

« Tajékoztassa paciensét, hogy soha ne nézzen kézvetlenil a napba vagy napfogyatkozdst az ACUVUE® OASYS
with Transitions lencsével vagy anélkiil.

e o ALl | I Sl ddcal,

« A killonbtzd dpoléfolyadékok nem mindig haszndlhatdak egyiitt, illetve nem mindegyik dpolfolyadék
hasznalhatd biztonsagosan minden lencsével. Kizdrdlag a javasolt dpoldfolyadékokat haszndlja.

« A péciens csak akkor vdltoztathatja meg az alkalmazott dpoldfolyadékot, ha eldite konzultalt kontaktlencse-
illesztdjével

« Soha ne haszndljon kemény gazateresztd (RGP) kontaktlencsékhez javasolt dpoldfolyadékot.

« Mindig j, szavatossdgi iddn beldli dpoldfolyadékot és kontaktlencsét haszndljon.

« Azapoldfolyadékok haszndlatakor mindig tartsa be a mellékelt hasznlati Gtmutatéban taldlhatd utasitasokat.

« Csak kémiai (nem hdhatdson alapuld) dpoldfolyadék rendszereket haszndljon. A hohatéson alapuld (termikus)
dpoldfolyadék rendszerek kdrosithatjak az ACUVUE® kontaktlencséket.

« A tartésitoszer nélkali steril dpoldfolyadékokat a haszndlati dtmutatéban meghatérozott idétartam letelte
utdn el kell dobni

« A kontaktlencsék sfkositéséhoz vagy nedvesitéséhez ne haszndljon nydlat vagy barmi mést a javasolt
dpoldfolyadékon kivil.

« Hanem viseli a kontaktlencséket (vagyis a tdrolds sorn), mindig tartsa azokat teljesen elmeritve a javasolt
dpoldfolyadékban. Minél hosszabb iddt tolt a kontaktlencse szdraz kirnyezetben, anndl kisebb az esély, hogy
a felszine képes lesz Gjranedvesedni. Ha a lencse felszine kiszdrad, kovesse a, Kiszéradt (dehidratdlt) lencsék
kezelése” cim(i részben ismertetett utasitasokat.

« Alencsetok bakteridlis fertzés forrdsa lehet, ezért a megfelelé hasznélat mellett elengedhetetlen a lencsetok
qyartoja vagy a kontaktlencse-illesztd altal javasolt rendszeres iddkozonkénti tisztitds és csere.

« Netegyekiabuborékcsomagoldsban lévé bontatlan ACUVUE® OASYS with Transitions lencséket kzvetlen napfénynek.

« Mindig tdrolja a mdr haszndlt ACUVUE® DASYS with Transitions lencséket a lencsetdrold tokban és ne tegye
ki kozvetlen napfénynek.

A paciensekkel megbeszélendd egyéb téméak

« Mindig kérje ki kontaktlencse-illesztdje véleményét, mieldtt barmilyen szemgydgyszert vagy szemcseppet
kezdene alkalmazni.

« Bizonyos gydqyszerek, igy az antihisztaminok, a nydlkahdrtyaduzzanat-csokkentok, a vizhajtok, az izomrelaxansok,
anyugtatok és az utazasi betegség gydgyszerei szemszdrazsagot, a kontaktlencse dltal okozott kellemetlen érzetet
vagy homlyos ldtdst okozhatnak. Ha ilyen dllapot [ép fel, akkor meg kell tenni a sziikséges terépids Iépéseket.

« Azordlis fogamzdsgatiokat haszndlokndl Idtdszavarok és kontaktlencse okozta irritdcio léphet fel kontaktlencsék
haszndlatakor. A pécienseket figyelmeztetni kell erre.

« Ne valtoztassa meg lencséjének tipusdt (pl. mdrkdjét, stb.) vagy paramétereit (pl. &tmérd, bazisgorbiilet,
dioptria, stb.) anélkill, hogy eldtte kontaktlencse-szakemberével egyeztetett volna.

« Téjékoztassa paciensét, hogy mindig gydz6djon meg réla, hogy a dobozon és a buborékcsomagoldson
feltiintetett paraméterek megegyeznek a korrekcidjdval. Ha eltérést fedez fel, a paciens ne hasznalja a terméket.

« Mint minden kontaktlencse esetében, a szem egészségének megdrzése érdekében kontrollvizsgdlatok
sziikségesek. A pacienst informdini kell a javasolt kontrollvizsgélati ttemtervrdl.




Kinek kell tudnia, hogy a paciens kontaktlencsét visel?

« Téjékoztassa minden orvosét arrd, hogy kontaktlencsét visel.

« Mindig téjékoztassa munkaltatdjdt, hogy kontaktlencsét visel. Néhany foglalkozdsndl szemvédd eszkizik
alkalmazdsa vagy a kontaktlencsék eltdvolitésa sziikséges.

MELLEKHATASOK

A pacienst téjékoztatni kell, hogy ACUVUE® kontaktlencsék viseletekor a kivetkezd problémak Iéphetnek fel:

+ Ego, csipd és/vagy viszketd érzés jelentkezhet a szemben.

+ Eléfordulhat, hogy a kontaktlencse viselése kellemetlenebb, mint amilyen az az els felhelyezéskor volt.

« A péciens gy érezheti, hogy valami van a szemében (idegentest, megkarcolt terillet).

« Periféridgs infiltrdcio, periférids szaruhdrtyafekély és comedlis erosio miatt ideiglenes latdscsokkenés fordulhat elG.
El6fordulhatnak mds élettani jelenségek is, példaul helyi vagy kiterjedt ddéma, cornedlis neurovascularizacid,
szaruhértya elszinez6dés, belovelltséq, tarsalis rendellenességek, ritis és conjunctivitis, amelyek kdziil néhany,
amennyiben enyhe formaban Iép fel, klinikailag elfogadhatd.

« Tlzott kannyezés, szokatlan szemvdladékozds és szemvordsséq jelentkezhet.

« Csokkent latdsélesség, homlyos Idtds, térgyak korili szivérvany- vagy fénykorlatés, fényérzékenység, vagy
a szemszdrazsdg tiinetei is felléphetnek, ha a kontaktlencse viselési idtartama folyamatos vagy tdl hosszq.

A péciensnek el kell magyardzni, hogy naponta legaldbb eqgyszer végezzen el eqy eqyszer(], 3 [épéses nvizsgdlatot.
llyenkor a kovetkezd kérdéseket kell feltenni:

« Milyen érzés a szememnek a kontaktlencse viselése?

« Hogy nézki a szemem?

-+ Eszrevettem barmilyen valtozas a létdsélességemmel kapcsolatban?

Ha a paciens barmilyen problémét észlel, utasitani kell, hogy AZONNAL VEGYE KI A KONTAKTLENCSEKET.
Haa kellemetlen érzet vagy a probléma megsz(inik, a pciensnek alaposan meg kell vizsgélnia a lencséket. Haa
kontaktlencsék barmely mddon sériiltek, NEM helyezheti vissza azokat a szemére. A péciensnek ilyenkor el kell
dobnia a lencséket és Uj lencséket kell felhelyeznie a szemére.

Ha a kontaktlencsén szennyezddés, szempilla vagy idegen test taldlhatd, vagy a probléma megszint, és
a kontaktlencséken nem ldtszik sériilés, utasitani kell a pacienst, hogy dobja el a lencséket és Ujakat helyezzen
fel. Ha a probléma tovdbbra is fennéll, NEM helyezheti vissza a kontaktlencséket, és AZONNAL FEL KELL
KERESNIE KONTAKTLENCSE-ILLESZTOJET.

A péciensnek el kell magyarézni azt is, hogy a kialakult problémét NE dj kontaktlencsék felhelyezésével kezelje.
A péciensnek el kell mondani, hogy a fenti tiinetek bérmelyikének jelentkezése stlyos dllapot, példaul fertdzés,
szaruhértyafekély, neovascularizacid vagy iriis tiinete is lehet. A paciensnek el kell mondani azt is, hogy ilyenkor
azonnal szakemberhez kell fordulnia a probléma azonositdsa és mieldbbi kezelése céljbdl, hogy megeldzze
astilyos szemkdrosodast.

Az ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR PLUS kontaktlencsék terdpids alkalmazds sorén egy mellékhatds az
eredeti betegség vagy sériilés vagy a kontaktlencse-viselés kovetkezményeként is jelentkezhet. Ha a ldgy
kontaktlencséket terdpids céllal egy mdr beteg, sérillt szem kezelésére alkalmazzak, a mér meglévd betegség
vagy dllapot stilyosbodhat. A péciensnek el kell magyarazni, hogy a stilyos szemkdrosodds elkeriilése érdekében
AZONNAL keresse fel kontaktlencse-illesztdjét, ha a kontaktlencse-viselés sordn a tiinetei stilyosbodnak.



A KONTAKTLENCSE APOLASAVAL KAPCSOLATOS OVINTEZKEDESEK

A kontaktlencsék kiaddsakor a kontaktlencse-illesztdnek el kell Idtnia a pacienst megfeleld figyelmeztetésekkel
és utasitdsokkal az adott lencse tipussal és viselési iitemtervével kapcsolatban. A kontaktlencse-illesztdnek
a paciens egyéni szilkségleteinek megfeleld dpolérendszer alkalmazasat kell javasolnia.

A megfeleld lencsedpoldsi folyamat be nem tartdsa a szem stlyos kdrosoddsét okozhatja, melynek ismertetése
a ,Figyelmeztetések” cim( részben taldlhatd.

Akontaktlencsék kezelésével, dpoldsaval, tisztitaséval, fertGtlenitésével és taroldséval kapcsolatos dtfogd informdcidkat
az ACUVUE® kontaktlencsék pacienseknek sz616 haszndlati Gtmutatdja tartalmazza

Haaz ACUVUE® kontaktlencséket gyakori viseletre irtdk fel az 1. tablazatban ismertetett médon, akkor a kontakt-
lencséket alevétel utdn és azismételt felhelyezése eltt meg kell tisztitani és fertétleniteni kell. A kontaktlencsék
kizdrélag kémiai fertétlenitérendszerrel fertétlenithetdek (pl. tobb célpontt vagy hidrogén-peroxidos rendszerrel).

A kontaktlencse-illesztdnek dt kell tekintenie a pacienssel a lencsedpoldsi utasitdsokat, beleértve a lencsetok
tisztitésaval kapcsolatos alapvetd informécidkat, valamint az adott pdciens szamara javasolt lencsedpoldsi
szabilyok specifikus utasitdsait. Mivel néhény kontaktlencse szilikont tartalmaz (ahogyan az 1. téblézatban
is&thatd), a kontaktlencse nedveseddképessége eltérd lehet killinboz6 lencsedpold termékek hasznélatakor.

Tapadd (el nem mozduld) lencsék kezelése

Ha a kontaktlencse letapad (nem mozdul el), a paciensnek el kell magyardzni, hogy ilyenkor cseppentsen néhdny
cseppet a javasolt lubrikéns vagy nedvesit oldatbdl kézvetleniil a szembe, és a kontaktlencse levétele elitt vérja
meg, mig az ismét elkezd szabadon mozogni a szemen. Ha a kontaktlencse pdr perc eltelte utdn tovébbra is
hozzétapad a szemhez, a péciensnek azonnal fel kell keresnie a kontaktlencse-illesztdt.

A kiszaradt (dehidratalt) lencsék kezelése
Ha barmelyik ACUVUE® kontaktlencse hossz( id6n keresztiil nincs a szemre helyezve, feliilete kiszérad és
fokozatosan elvesziti nedveseddképességét. Amennyiben ez el6fordul, dobja el a kontaktlencsét és haszndljon djat!

VESZHELYZET

A pécienst tdjékoztatni kell, hogy ha bérmilyen vegyi anyag (hdztartdsi tisztitdszer, kerti vegyszer, laboratoriumi
vegyszer stb.) keriil a szemébe, a kovetkezok a teenddi:

AZONNAL OBLITSE KI A SZEMET CSAPVIZZEL ES AZONNAL FORDULJON KONTAKTLENCSE-ILLESZTO-
JEHEZ, VAGY KERESSE FEL BARMELY KORHAZ SZEMESZETI OSZTALYAT!

AMELLEKHATASOK JELENTESE
Az ACUVUE® kontaktlencsét viseld pacienseken megfigyelt vagy dltaluk észlelt minden stilyos mellékhatast és
kdros reakciot jelentsen a kdvetkezd elérhetdségeken:

Oktal Pharma Hungary Kft.
1112 Budapest, Balatoni it 2/a
Tel.: +36 30 250 7306
E-mail: support@oktal-pharma.hu

Tovabbi informaciok

A fenti elérhetdségeken kaphat tovabbi, az ACUVUE® kontaktlencsékkel kapcsolatos informdcidt, valamint ott
rendelheti meg az ACUVUE® kontaktlencsékhez mellékelt haszndlati dtmutatd ingyenes példanyat.

"
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